
กิจกรรมที่ 1 ให้น้องๆ วาดรูปลักษณะเห็ดที่พบในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่ อ ท้ อ ง ถิ่ น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  บ ริ เ ว ณ ที่
พบ……………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ค าถามชวนคิด 
ถ้าโลกของเราไม่มีปลวก ไม่มีเห็ด รา มอส ไลเคน ผู้ย่อยสลายตาม

ธรรมชาติ น้องๆ คิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น  

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

....................................................................................... 



กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเห็ด  
วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการส ารวจเห็ด 

อุปกรณ์ในการส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ดภาคสนาม 
 

 
 
 
 

   

ถุง/กล่องใส่ตัวอย่างเห็ด ตะกร้าแบนๆ แว่นขยายขนาดเล็ก ไม้บรรทัด/สายวัด 

 
 
 

 
 
 
 

  
 

กรรไกรตัดกิ่ง/มีด กระดาษหนังสือพิมพ์ กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก ดินสอ ยางลบ 
 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ในการอบแห้งหรือดองเห็ด 
 

 
 
 
 

  

ขวดดอง กระดาษ ปากคีบ 
 
 
 
 

  

บีกเกอร์ เคร่ืองอบตัวอย่างแห้งเห็ด เอธิลแอลกฮอล์ 70 % 
  

วิธีการส ารวจ 
1. เดินส ารวจตามเส้นทางเดินป่า สังเกตตามพื้นดินบริเวณโคนต้นไม้และล าต้น รังปลวก ซากพืช 

เปลือกไม้ ใบไม้และกิ่งไม้ที่ร่วงหล่น  
 2. เมื่อพบเห็ดใช้ GPS (ถ้ามี) วัดพิกัดภูมิศาสตร์ ณ ต าแหน่งที่พบดอกเห็ด จดบันทึกไว้หน้าซอง            

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA&um=1&hl=th&biw=926&bih=410&tbm=isch&tbnid=HCWSecSRt4P8TM:&imgrefurl=http://eofficethailand.com/product.php?id_product=1402&docid=7WthUDnW61tftM&imgurl=http://eofficethailand.com/img/p/1402-1440-large.jpg&w=300&h=300&ei=parqTsaAOoXyrQea8sGSCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA&um=1&hl=th&biw=926&bih=410&tbm=isch&tbnid=uElZcPXXCDUd2M:&imgrefurl=http://www.pb-pac.com/%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AA.html&docid=PlY83xGSotmwwM&imgurl=http://www.pb-pac.com/images/sub_1263176543/plastic envelope300.jpg&w=300&h=238&ei=4KvqTpiKJoj3rQfWm-jgCA&zoom=1&iact=rc&dur=1250&sig=108670177138426527559&page=2&tbnh=83&tbnw=103&start=12&ndsp=14&ved=1t:429,r:6,s:12&tx=63&ty=53
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=dZJpiCKFEO0vcM:&imgrefurl=http://www.greatvendor.co.th/shop/product.php?id_product=342&docid=mNVZVySAPfHZ8M&imgurl=http://www.greatvendor.co.th/shop/img/p/339-434-large.jpg&w=300&h=300&ei=VbXqTvHSB4HQrQfDu6HwCA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=PMuSq38uREiUBM:&imgrefurl=http://www.digital-intrend.com/index.php?lay=show&ac=cat_show_pro_detail&cid=50493&pid=226757&docid=4g2nFSF9qQrMbM&imgurl=http://www.digital-intrend.com/images/catalog_images/1309683375.jpg&w=432&h=312&ei=0bbqTsT_GoH5rQfK3Lz2CA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B6%E0%B8%81+%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AD+%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%9A&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=CJ_RY0xyvzUruM:&imgrefurl=http://lalune.exteen.com/20100811/how-to&docid=AGTcKvtbZCxCOM&imgurl=http://i736.photobucket.com/albums/xx2/neyneena/Tokyo trip/IMG_4176.jpg&w=480&h=500&ei=27LqTu6YDYTprAfkjoX5CA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=beaker&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=kSCSTIow7p5mwM:&imgrefurl=http://www.eloh.com.sg/index.php?cPath=58&docid=0OwuFGbr67VypM&imgurl=http://www.eloh.com.sg/images/kimax-4l.jpg&w=465&h=600&ei=ir7qTtDXNY3MrQfuubDtCA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%87&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=ZPA4fiaT_NOHzM:&imgrefurl=http://www.gammaco.com/gammaco/product_detail.php?id=11-055&docid=edK7lCeiIi_GyM&imgurl=http://www.gammaco.com/gammaco/product/11-055.jpg&w=381&h=420&ei=o7vqTsrkF4iqrAfCgtCQCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=beaker&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=kSCSTIow7p5mwM:&imgrefurl=http://www.eloh.com.sg/index.php?cPath=58&docid=0OwuFGbr67VypM&imgurl=http://www.eloh.com.sg/images/kimax-4l.jpg&w=465&h=600&ei=ir7qTtDXNY3MrQfuubDtCA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=CYatP6FSI_wnFM:&imgrefurl=http://community.momypedia.com/community/blog/my_blog_detail.aspx?bgrid=63221&blgid=9865&docid=mDODB7LOSwLj-M&imgurl=http://www.lightloupe.com/Loupe-10x-Zeiss.jpg&w=260&h=260&ei=erDqToXnB8TSrQfenYzgCA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=QnuR0xKkBPnE9M:&imgrefurl=http://www.bgirlclub.com/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94-%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99&docid=wJxV4unB-a2EEM&imgurl=http://www.bgirlclub.com/wp-content/tip-to-check-size.jpg&w=388&h=254&ei=1rTqTpztJoTxrQfh8OmGCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87&um=1&hl=th&biw=926&bih=410&tbm=isch&tbnid=a4L6km63tlRI8M:&imgrefurl=http://www.schklongthom.com/product.detail_706988_th_3371069&docid=xatyeGH3qBx_OM&imgurl=http://www.schklongthom.com/shop/s/supapornsch/img-lib/spd_20101021143843_b.jpg&w=450&h=388&ei=z6zqTsSXGcLorQe-hInsCA&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&um=1&hl=th&biw=1243&bih=571&tbm=isch&tbnid=0fnINl_KZ_0g-M:&imgrefurl=http://www.weloveshopping.com/shop/showproduct.php?pid=1296369&shopid=22236&docid=q6H2ADMgKg5FjM&imgurl=http://www.weloveshopping.com/shop/pornchaijunior/091511100198.jpg&w=350&h=200&ei=063qTv_XDYi0rAehm_WFCQ&zoom=1


ใส่เห็ด    
 3. สังเกตและบันทึกลักษณะการงอก เช่น ขึ้นเดี่ยวๆ เป็นกลุ่ม เป็นกระจุก แหล่งที่เห็ดอาศัย  เช่น           
พบบนพื้นดินใกล้ต้นพลวง  พบบนจอมปลวก พบบนขอนไม้ ระบุชื่อพืชที่อยู่ใกล้ จดบันทึกไว้ หน้าซอง           
ใส่เห็ด แล้วค่อยน าไปเขียนลงในแบบบันทึก 
 

วิธีการเก็บตัวอย่าง 
 1. เก็บตัวอย่างในช่วงอายุต่างๆ ตั้งแต่ดอกอ่อนจนดอกโตเต็มที่ 
 2. การเก็บตัวอย่างเห็ดนิ่มควรเก็บอย่างเบามือที่สุด โดยใช้เสียมขุดดินรอบฐานดอกก่อน ไม่ควรดึง
ดอกเห็ดออกจากดินโดยตรง เพราะอาจท าให้ก้านดอกเสียหาย เน่ืองจากเห็ดบางชนิดก้านดอกอาจฝังอยู่ลึก 
 3. การเก็บเห็ดกระด้างหรือเห็ดที่มีลักษณะแข็ง อาจใช้มีด หรือคัตเตอร์ในการเฉือนตัวอย่างเห็ดให้
ติดกับเปลือกไม้ 

บันทึกข้อมูลเห็ด 
ล าดับ ชื่อท้องถิ่น บริเวณท่ีพบ อื่นๆ 

  
 

  

  
 

  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

  
 

  

 
 

 
 

  

    



แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลเห็ด 
ชื่อผู้ส ารวจ........................................................................................................................................................ 
วันที่ส ารวจ...............................................................เวลา.................................ถึง............................................ 
ชื่อป่า....................................................................ชื่อบริเวณที่ส ารวจ................................................................ 
สภาพอากาศ   (         )  ฝนตก       (         )  คร้ึม       (        )  แดดอ่อน       (          ) แดดแรง 
ชื่อทั่วไป………………………………………………ชื่อท้องถิ่น
......................................................................................... 
ชื่อวิทยาศาสตร์.............................................................. ชื่อวงศ์
.......................................................................... 
แหล่งอาศัย 
(   )  บนพื้นดิน พืชใกล้เคียง........................ (   )  ใต้ดินลึก............ ม. พืชใกล้เคียง.................. 
(   )  จอมปลวก พืชใกล้เคียง........................(   )  บนมูลสัตว์ ชื่อสัตว์..................................... 
(   )  บนต้นไม้(เป็น/ตาย) ชื่อพืช...................(   )  บนขอนไม้ ชื่อพืช....................................... 
(   )  บนใบไม้ ชื่อพืช.................................... (   )  บนเมล็ด/ผล ชื่อผล..................................... 
การเจริญของดอกเห็ด   (   )  เป็นกลุ่ม       (   )  ดอกเดี่ยว           (   ) อื่นๆ............................. 
ปริมาณท่ีพบ (   ) มากกว่า 50 ดอก          (   ) 31-50 ดอก  
                (   ) 10-30 ดอก                (   )  น้อยกว่า  10 ดอก 

ประเภท 
(   )  เห็ดกินได้ 
(   )  เห็ดกินไม่ได้ 
(   )  เห็ดพิษ 
(   )  สมุนไพร 
(   )  ไม่มีข้อมูล 
 

ลักษณะทางกายภาพ 
หมวกเห็ด รูปร่าง………………………………………………………เส้นผ่าศูนย์กลาง....................สี
.................................. ลักษณะขอบหมวก
............................................................................................................................................... 
ลักษณะด้านล่างของหมวกเห็ด  ครีบ
.................................................................................................................. 
                                       รู....................................................................................................................... 
                                       ฟัน.................................................................................................................... 
                                       เรียบ................................................................................................................ 
ก้าน  (   )  ไม่มี   (   )  มี   ขนาดก้าน....................... สี.....................................ผิว............................................ 
วงแหวน (   )  ไม่มี   (   )  มี   กลิ่น..................................... รสชาติ................................................................... 
 

การใช้ประโยชน์ ส่วนที่ใช้ประโยชน์ วิธีใช้ประโยชน์ 

 
 

  



 
 
 
ลักษณะอื่นๆ
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
........ 

 
 

 กิจกรรมที่ 3 นักอนุรักษ์ 
ถ้าป่าไม้บริเวณนี้ถูกท าลาย น้องๆคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….. 
 
น้องคิดว่าใครควรจะเป็นผู้รับผิดชอบดูแลรักษาป่าแห่งนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………… 
 
เขียนค าขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 
 
 
 
 
 
นักเรียนจะมีวิธีอนุรักษ์ป่าไม้ให้ย่ังยืนอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 



………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………. 
 
บันทึกความทรงจ าในป่าหุบเขาล าพญา 
 
นักเรียนได้อะไรจากการเดินศึกษาธรรมชาติหุบเขาลาพญาคร้ังนี้  และมีความประทับใจอะไรที่อยากจะ
ถ่ายทอดให้เพื่อนๆ ที่ไม่ได้มาทราบบ้าง ขอให้เขียนลงในกรอบข้างล่างนี้ 
 
 
 
 
 
 
 


